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	株式会社ニッショウ　茅ヶ崎活性化企画
	フレイル予防セミナー
	～人生100年時代を創造しよう～
	﻿定員 100名
	参加費

	無料
	10:30-12:15
	場所：茅ヶ崎ラスカ　6F
	茅ヶ崎が誇る人気講師の夢のコラボ


	講座内容
	講義メインですが、座って行う体操も行います。


	講師　紹介
	堀越　美和
	JMREC認定講師/音楽療法士/介護予防運動指導員

	松下　悟大
	からだ工房代表/柔道整復師
	都内整骨院や横浜市内整形外科で１３年勤務後、施術者としてお客様へ自身の持つ国家資格をより活かす為からだ工房に入社。その後２０年以上お身体のケアはもちろんフットケアや巻き爪矯正の経験を積み、2019年より代表取締役に就任する。 株式会社ニッショウショールーム毎月第２水曜日、フットケアを実施、 毎月の予約はほぼ満員となり好評を得ている。 趣味：釣り（プロ級）と野球


	小笠原　拓也
	株式会社ニッショウ　 茅ヶ崎市フレイルサポーター　介護予防主任運動指導員
	専門学校時代より、某スポーツクラブにてアルバイトをし、茅ヶ崎を盛り上げたいとの熱い想いで、株式会社ニッショウへ入社 機能訓練型デイサービス管理者・茅ヶ崎市地域支援事業を担当している。 かわいい娘と美人な妻と3人暮らし　 趣味：娘と遊ぶ事
	ニッショウホームページ 是非チェックしてください。



